
  

TRÆNINGSTIDER FORÅR 2018 – Vers. 2 – 2018-03-30 
 

Se kort over baners placering bagerst i denne oversigt. 
 

M
A

N
D

A
G

 

KLOKKEN 
Ø1 

(11M) 
Ø2 

(11M) 
Ø3 

(7/8M) 
Ø5 

(11M) 
Ø8 

(5M) 
Ø7 

(7M) 
Ø6 

(5M) 
Ø4 

(5M) 
LØST 

V10 
(11M) 

Mini1 
(3M) 

Mini2 
(3M) 

OPV 
(11M) 

K1 
(11M) 

K2 
(11M) 

K3 
(9M) 

15.00-15.30 Hvile         ÆLD GFO GFO HIK Book HIK HIK 

15.30-16.00 Hvile         ÆLD GFO GFO HIK Book HIK HIK 

16.00-16.30 Hvile U14     U9   ÆLD GFO GFO HIK AGF HIK HIK 

16.30-17.00 U5 U14 U13P U12 U6/7 U11/12P U9   ÆLD GFO GFO HIK AGF HIK HIK 

17.00-17.30 U5 U14 U13P U12 U6/7 U11/12P U9   ÆLD Kamp Kamp HIK AGF HIK HIK 

17.30-18.00 U5 U14 U13P U12 U6/7 U11/12P    ÆLD Kamp Kamp HIK AGF HIK HIK 

18.00-18.30 1. herre 3. herre  U19       Kamp Kamp HIK AGF HIK HIK 

18.30-19.00 1. herre 3. herre  U19       Lukket Lukket HIK SIF HIK HIK 

19.00-19.30 1. herre 3. herre  U19       Lukket Lukket HIK SIF HIK HIK 

19.30-20.00 Hvile          Lukket Lukket HIK SIF HIK HIK 

20.00-20.30 Hvile          Lukket Lukket HIK SIF HIK HIK 

20.30-21.00 Hvile          Lukket Lukket HIK SIF HIK HIK 

21.00-21.30 Mørkt Mørkt Mørkt Mørkt Mørkt Mørkt Mørkt Mørkt Mørkt Mørkt Lukket Lukket HIK SIF HIK Lukket 

21.30-22.00 Mørkt Mørkt Mørkt Mørkt Mørkt Mørkt Mørkt Mørkt Mørkt Mørkt Lukket Lukket HIK SIF HIK Lukket 
 

 

 

T
IR

S
D

A
G

 

KLOKKEN 
Ø1 

(11M) 
Ø2 

(11M) 
Ø3 

(7M) 
Ø5 

(11M) 
Ø8 

(5M) 
Ø7 

(7M) 
Ø6 

(5M) 
Ø4 

(5M) 
LØST 

V10 
(11M) 

Mini1 
(3M) 

Mini2 
(3M) 

OPV 
(11M) 

K1 
(11M) 

K2 
(11M) 

K3 
(9M) 

15.00-15.30 Hvile         Book GFO GFO Book HIK CT CRI 

15.30-16.00 Hvile         Book GFO GFO Book HIK CT CRI 

16.00-16.30 Hvile      Specifik Specifik  ATL GFO GFO  HIK CT CRI 

16.30-17.00 Hvile U15 U13  U8 U14 Specifik Specifik  ATL GFO GFO  HIK CT CRI 

17.00-17.30 Hvile U15 U13 U17 U8 U14 Specifik Specifik  ATL Kamp Kamp  HIK CT CRI 

17.30-18.00 Hvile U15 U13 U17 U8 U14 Specifik Specifik  ATL Kamp Kamp  HIK CT CRI 

18.00-18.30 1.-2. herre 3. herre U13 U17      ATL Kamp Kamp Kamp HIK CT CRI 

18.30-19.00 1.-2. herre 3. herre 4. herre       ATL Lukket Lukket Kamp HIK CT CRI 

19.00-19.30 1.-2. herre 3. herre 4. herre  Fitness K     ATL Lukket Lukket Kamp HIK CT CRI 

19.30-20.00 Hvile  4. herre  Fitness K     ATL Lukket Lukket Kamp HIK CT CRI 

20.00-20.30 Hvile    Fitness K      Lukket Lukket Kamp HIK CT CRI 

20.30-21.00 Hvile          Lukket Lukket Kamp HIK CT CRI 

21.00-21.30 Mørkt Mørkt Mørkt Mørkt Mørkt Mørkt Mørkt Mørkt Mørkt Mørkt Lukket Lukket Kamp HIK CT CRI 

21.30-22.00 Mørkt Mørkt Mørkt Mørkt Mørkt Mørkt Mørkt Mørkt Mørkt Mørkt Lukket Lukket Kamp HIK CT CRI 
  



  

O
N

S
D

A
G

 
KLOKKEN 

Ø1 
(11M) 

Ø2 
(11M) 

Ø3 
(7M) 

Ø5 
(11M) 

Ø8 
(5M) 

Ø7 
(7M) 

Ø6 
(5M) 

Ø4 
(5M) 

LØST 
V10 

(11M) 
Mini1 
(3M) 

Mini2 
(3M) 

OPV 
(11M) 

K1 
(11M) 

K2 
(11M) 

K3 
(9M) 

15.00-15.30 Hvile          GFO GFO HIK SIF SIF Book 

15.30-16.00 Hvile    U9      GFO GFO HIK SIF SIF Book 

16.00-16.30 Hvile    U9      GFO GFO HIK SIF SIF Book 

16.30-17.00 Hvile U14 U13P U12  U11/12P U9/10P    GFO GFO HIK SIF SIF Book 

17.00-17.30 Hvile U14 U13P U12  U11/12P U9/10P    Kamp Kamp HIK SIF SIF Book 

17.30-18.00 Hvile U14 U13P U12  U11/12P U9/10P    Kamp Kamp HIK SIF  Book 

18.00-18.30 Kamp 3. herre U13P U19 CP 7M Vet     Kamp Kamp HIK SIF  Book 

18.30-19.00 Kamp 3. herre  U19 CP 7M Vet     Lukket Lukket HIK SIF  Book 

19.00-19.30 Kamp 3. herre MOT U19 CP 7M Vet     Lukket Lukket HIK SIF  Book 

19.30-20.00 Kamp  MOT        Lukket Lukket HIK SIF  Book 

20.00-20.30 Hvile  MOT        Lukket Lukket HIK GFK Kamp Book 

20.30-21.00 Hvile  MOT        Lukket Lukket HIK GFK Kamp Book 

21.00-21.30 Mørkt Mørkt MOT Mørkt Mørkt Mørkt Mørkt Mørkt Mørkt Mørkt Lukket Lukket HIK GFK Kamp Book 

21.30-22.00 Mørkt Mørkt MOT Mørkt Mørkt Mørkt Mørkt Mørkt Mørkt Mørkt Lukket Lukket HIK GFK Kamp Book 
 

 

T
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R
S

D
A

G
 

KLOKKEN 
Ø1 

(11M) 
Ø2 

(11M) 
Ø3 

(7M) 
Ø5 

(11M) 
Ø8 

(5M) 
Ø7 

(7M) 
Ø6 

(5M) 
Ø4 

(5M) 
LØST 

V10 
(11M) 

Mini1 
(3M) 

Mini2 
(3M) 

OPV 
(11M) 

K1 
(11M) 

K2 
(11M) 

K3 
(9M) 

15.00-15.30 Hvile          GFO GFO Book HIK CT Book 

15.30-16.00 Hvile          GFO GFO Book HIK CT Book 

16.00-16.30 Hvile   U15  Specifik U9 U9   GFO GFO Book HIK CT GHK 

16.30-17.00 Hvile U14 U13 U15 U8 Specifik U9 U9   GFO GFO Book HIK CT GHK 

17.00-17.30 Hvile U14 U13 U15 U8 Specifik U9 U9   Kamp Kamp Book HIK CT GHK 

17.30-18.00 Hvile U14 U13 U15 U8 Specifik     Kamp Kamp Book HIK CT GHK 

18.00-18.30 1.-2. herre 3.-4. herre U13 U17       Kamp Kamp Kamp HIK CT GHK 

18.30-19.00 1.-2. herre 3. herre 4. herre U17       Lukket Lukket Kamp HIK CT GHK 

19.00-19.30 1.-2. herre 3. herre 4. herre U17      ATL Lukket Lukket Kamp HIK CT GHK 

19.30-20.00 Hvile Cricket Cricket   Cricket    ATL Lukket Lukket Kamp HIK CT GHK 

20.00-20.30 Hvile Cricket Cricket   Cricket     Lukket Lukket Kamp HIK CT GHK 

20.30-21.00 Hvile Cricket Cricket   Cricket     Lukket Lukket Kamp HIK CT GHK 

21.00-21.30 Mørkt Mørkt Mørkt Mørkt Mørkt Mørkt Mørkt Mørkt Mørkt Mørkt Lukket Lukket Kamp HIK CT GHK 

21.30-22.00 Mørkt Mørkt Mørkt Mørkt Mørkt Mørkt Mørkt Mørkt Mørkt Mørkt Lukket Lukket Kamp HIK CT GHK 
 

 

F
R

E
D

A
G

 

KLOKKEN 
Ø1 

(11M) 
Ø2 

(11M) 
Ø3 

(7M) 
Ø5 

(11M) 
Ø8 

(5M) 
Ø7 

(5M) 
Ø6 

(5M) 
Ø4 

(5M) 
LØST 

V10 
(11M) 

Mini1 
(3M) 

Mini2 
(3M) 

OPV 
(11M) 

K1 
(11M) 

K2 
(11M) 

K3 
(9M) 

15.00-15.30 Hvile    Hvile      GFO GFO Book HIK Book  

15.30-16.00 Hvile    Hvile      GFO GFO Book HIK Book  

16.00-16.30 Hvile U12   Hvile Specifik Specifik Specifik   GFO GFO Book HIK Book  

16.30-17.00 Hvile U12   Hvile Specifik Specifik Specifik   GFO GFO Book HIK Book  

17.00-17.30 Hvile U12 Kamp  Hvile Specifik Specifik Specifik   Kamp Kamp Book HIK CT  

17.30-18.00 Hvile U12 Kamp  Hvile Specifik Specifik Specifik   Kamp Kamp Book HIK CT  

18.00-18.30 Hvile Kamp GPF Kamp Hvile      Kamp Kamp Book HIK CT U17 

18.30-19.00 Hvile Kamp GPF Kamp Hvile      Lukket Lukket Book HIK CT U17 

19.00-19.30 Hvile Kamp GPF Kamp Hvile      Lukket Lukket Book HIK CT U17 

19.30-20.00 Hvile Kamp GPF Kamp Hvile      Lukket Lukket Book HIK CT  

20.00-20.30 Hvile  GPF  Hvile      Lukket Lukket Book Book Book  

20.30-21.00 Hvile  GPF  Hvile      Lukket Lukket Book Book Book  

21.00-21.30 Mørkt Mørkt Mørkt Mørkt Mørkt Mørkt Mørkt Mørkt Mørkt Mørkt Lukket Lukket Book Book Book  

21.30-22.00 Mørkt Mørkt Mørkt Mørkt Mørkt Mørkt Mørkt Mørkt Mørkt Mørkt Lukket Lukket Book Book Book  
 

 



  

 
 

K2 
Amerikaner 

K1 
Skater 

K3 
Blå 

Ø1 Ø2 
Ø3 

Ø8 

Ø5 

Ø7 

Ø6 

 Ø4 

LØST 

M1 

M2 

OPV 

Gentofte
-hallen 

V10 

3M 

3M 

V9 


